
लाार संंग्रह केे बाारे मेंं नि�रे्देश

1 संमेंय: सुुबह ड्रॉॉ �प-ऑफ सुे पहलेे अपनाा नामूूनाा एकत्र करनाे 
का प्रयाासु करं। यादि� आपनाे इसुे पिपछलेी रात ही एकत्र कर 

लिलेयाा है, तो ड्रॉॉ �प-ऑफ तक इसुे पि�ज मूं रखेंं। कृपयाा नामूूनाा लेेनाे सुे 
पहलेे 30 मिमूनाट तक कुछ भीी खेंानाे, पीनाे, च्युुइंग गमू चबानाे, धूूम्रपाना 
याा वेेपिपगं सुे बचं।

2 बाैग खोोलां: बैग मूं एक नाीलेी फनाले और नाीलेी कैप वेालेी एक 
ट्यूूब होती है। ट्यूूब के अं�र तरले प�ार्थथ भीरा हुआ होता है। 

नाीलेी कैप को सुावेधूानाीपूवेथक खेंोलें, तापिक कुछ गिगरे नाहं, और ट्यूूब 
को ऊपर की ओर खेंड़ाा करके रखें �ं। फनाले की टंटी (spout) को 
ट्यूूब के अं�र रखेंं।

3 फ़�ला मेंं थूूकंे: धूीरे सुे फनाले मूं र्थूकं। लेार को अपनाे मूुंह मूं 
रखेंं, मिनागलें नाहं, पिफर उसुे फनाले मूं र्थूक �ं। लेार बनाानाे मूं 

मू�� के लिलेए पिकसुी स्वाादि�ष्ट याा खेंटे्टे प�ार्थथ के बारे मूं सुोचं।

4 लााला रेखोा तके भरं: कंटेनार को लेाले रेखेंा तक पहंुचनाे के 
लिलेए पयााप्त लेार सुे भीरं - इसुमूं कुछ मिमूनाट लेग सुकते हं। 

लेार मूं पिकसुी भीी प्रकार के बुलेबुलेे को नाजरअं�ाज करं, बुलेबुलेे कुले 
मूात्रा मूं नाहं गिगनाे जाते।

5 फ़�ला केा नि�पटाा� केरं: फ़नाले को हटा �ं और उसुे कचरे मूं 
फंक �ं। नाीलेी कैप को कंटेनार पर वेापसु लेगा �ं। रिरसुावे सुे 

बचनाे के लिलेए सुुमिनालि�त करं पिक ढक्कना कसुकर लेगा हुआ हो। यादि� 
आप बच्चेे हं, तो पिकसुी बडे़ा व्यगि� सुे मू�� मूंगं।

6 इसंे निमेंलााएंं: एक बार ढक्कना को अच्छीी तरह सुे बं� कर �ेनाे 
के बा�, कंटेनार को 3-5 बार धूीरे सुे दिहलेाएं तापिक अं�र की 

सुारी चीजं मिमूले जाएं। 

7 ट्यूूबा पर लाेबाला लागाएंं: लेेबले पर अपनाा कानाूनाी प्रर्थमू और 
अंमितमू नाामू, सुार्थ ही जन्ममितथिर्थ भीी लिलेखेंं। लेेबले को कंटेनार 

पर लेंबवेत चिचपकाएं। याा� रखेंं, यादि� आपके नामूूनाे पर सुही लेेबले 
नाहं लेगा है, तो हमू उसुका प्रसुंस्करण नाहं कर सुकते। 

8 अ�ुरोध केो भरं। अपनाे प्रयाोगशाालेा अनाुरोधू को पूणथतः भीरं। 
अपनाा पूरा कानाूनाी नाामू लिलेखेंं जो आपके हेल्थकाड्रॉथ पर दि�ए 

गए नाामू सुे मूेले खेंाता हो।

9 बाैग मेंं डााला�ा: अपनाे लेेबले लेगे लेार के नामूूनाे को उसुी 
प्लाास्टि�क बैग मूं वेापसु रखेंं लिजसुमूं वेह आयाा र्था। बैग को 

सुीलेबं� कर �ं। भीरे हुए प्रयाोगशाालेा अनाुरोधू फ�मूथ को मूोड़ाकर 
प्लाास्टि�क बैग की बाहरी जेब मूं रखेंं। 

10 डाॉ �प-ऑफ: स्पि�ट-पिकटसु को आपके सू्कले मूं मिनादि�थष्ट ‘लाार कि�ट ड्रॉॉ �प-ऑफ’ �ेशाना पर 
कूलेर के अं�र छोड़ाा जा सुकता है। अगलेे दि�ना परिरणामू हालिसुले करनाे के लिलेए, कूरिरयार 

के आपके सू्कले मूं आनाे सुे पहलेे अपनाा नामूूनाा छोड़ा �ं (आप अपनाे सू्कले प्रमूुखें सुे कूरिरयार के 
सुमूया की पुपिष्ट कर सुकते हं)। यादि� आप कूरिरयार द्वाारा नामूूनाे लेेनाे के बा� शाुक्रवेार को नामूूनाा छोड़ानाे 
आते हं, तो कृपयाा अपनाे नामूूनाे को सुप्ताहंत मूं पि�ज मूं रखेंं और सुोमूवेार को छोड़ा �ं। ऐसुा याह 
सुुमिनालि�त करनाे के लिलेए पिकयाा जाता है पिक सुप्ताहंत मूं नामूूनाे का तापमूाना स्थि�र बनाा रहे।

लाेबला लागाानेे सेे सेंबंधि�त सेुझााव

कृपयाा अपनाे पूरे कानाूनाी नाामू सुदिहत अनाुरोधू फ�मूथ को भीरं। हमू इसु सुमूया पसुं�ी�ा नाामू स्वाीकार नाहं कर 
सुकते।

अनाुरोधू फ�मूथ पर दि�याा गयाा कानाूनाी प्रर्थमू और अंमितमू नाामू, जन्म मितथिर्थ के सुार्थ-सुार्थ नामूूनाा लेेबले पर दि�ए 
गए प्रर्थमू और अंमितमू नाामू तर्था जन्म मितथिर्थ सुे मूेले खेंानाा चादिहए।

अपनाे नामूूनाे पर लेेबले लेगानाा याा� रखेंं। मिबनाा लेेबले वेालेे नामूूनां को सुंसुाथिधूत नाहं पिकयाा जा सुकता।

हमूारे लेार वेीपिड्रॉयाो मिना�ेशा �ेखेंनाे के लिलेए QR कोड्रॉ को सै्कना करं याा इसु वेेबसुाइट पर जायां:  
www.sickkids.ca/salivatestingprogram
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