
लाार संंग्रह केे बाारेे मेंं नि�रे्देश

1 समय: सुुबह ड्रॉॉ �प-ऑफ सेे पहलेे अपनाा नमूूनाा एकत्र करनेे 
काा प्रयाास करंें। यदि� आपनेे इसेे पि�छलीी राात हीी एकत्र कर 

लि�याा हैै, तोो ड्रॉॉ �प-ऑफ तक इसेे फ्रि�ज मेंं रखेंं। कृृपयाा नमूूनाा लेेनेे सेे 
पहलेे 30 मि�नट तक कुुछ भीी खाानेे, पीीनेे, च्युुइंंग गम चबाानेे, धूूम्रपाान 
याा वेेपिं�गं सेे बचेंं।

2 बैैग खोोलेंं: बैैग मेंं एक नीीलीी फनल और नीीलीी कैैप वाालीी एक 
ट्यूूब होोतीी हैै। ट्यूूब केे अंंदर तरल पदाार्थथ भराा हुुआ होोताा हैै। 

नीीलीी कैैप कोो साावधाानीीपूूर्ववक खोोलेंं, तााकि� कुुछ गि�रे नहींं, और ट्यूूब 
कोो ऊपर कीी ओर खड़ाा करकेे रख दंें। फनल कीी टोंंटीी (spout) कोो 
ट्यूूब केे अंंदर रखेंं।

3 फ़नल मेंं थूूकंें: धीीरेे सेे फनल मेंं थूूकंें। लाार कोो अपनेे मुंं�ह मेंं 
रखेंं, नि�गलेंं नहींं, फि�र उसेे फनल मेंं थूूक दंें। लाार बनाानेे मेंं 

मदद केे लि�ए कि�सीी स्वाादि�ष्ट याा खटे्टे पदाार्थथ केे बाारेे मेंं सोोचेंं।

4 लााल रेेखाा तक भरंें: कंंटेेनर कोो लााल रेेखाा तक पहुंं� चनेे केे 
लि�ए पर्यााप्त लाार सेे भरें - इसमेंं कुुछ मि�नट लग सकतेे हंैं। 

लाार मेंं कि�सीी भीी प्रकाार केे बुुलबुुलेे कोो नजरअंंदााज करंें, बुुलबुुलेे कुुल 
माात्राा मेंं नहींं गि�नेे जाातेे।

5 फ़नल काा नि�पटाान करें: फ़नल कोो हटाा दंें और उसेे कचरेे मेंं 
फंेंक दंें। नीीलीी कैैप कोो कंंटेेनर पर वाापस लगाा दंें। रि�सााव सेे 

बचनेे केे लि�ए सुुनि�श्चि�त करंें कि� ढक्कन कसकर लगाा हुुआ होो। यदि� 
आप बच्चेे हंैं, तोो कि�सीी बडे़े व्यक्ति� सेे मदद मांंगेंं।

6 इसेे मि�लााएंं: एक बाार ढक्कन कोो अच्छीी तरह सेे बंंद कर देेनेे 
केे बााद, कंंटेेनर कोो 3-5 बाार धीीरेे सेे हि�लााएंं तााकि� अंंदर कीी 

साारीी चीीजेंं मि�ल जााएंं। 

7 ट्यूूब पर लेेबल लगााएंं: लेेबल पर अपनाा काानूूनीी प्रथम और 
अंंति�म नााम, सााथ हीी जन्मति�थि� भीी लि�खेंं। लेेबल कोो कंंटेेनर 

पर लंंबवत चि�पकााएंं। यााद रखेंं, यदि� आपकेे नमूूनेे पर सहीी लेेबल 
नहींं लगाा हैै, तोो हम उसकाा प्रसंंस्करण नहींं कर सकतेे। 

8 अनुुरोोध कोो भरंें। अपनेे प्रयोोगशाालाा अनुुरोोध कोो पूूर्णणतःः भरें। 
अपनाा पूूराा काानूूनीी नााम लि�खेंं जोो आपकेे हेेल्थकाार्डड पर दि�ए 

गए नााम सेे मेेल खााताा होो।

9 बैैग मेंं डाालनाा: अपनेे लेेबल लगेे लाार केे नमूूनेे कोो उसीी 
प्लाास्टि�क बैैग मेंं वाापस रखेंं जि�समेंं वह आयाा थाा। बैैग कोो 

सीीलबंंद कर दंें। भरे हुुए प्रयोोगशाालाा अनुुरोोध फॉॉर्मम कोो मोोड़कर 
प्लाास्टि�क बैैग कीी बााहरीी जेेब मेंं रखेंं। 

10 ड्रॉॉ �प-ऑफ: स्पि�ट-कि�टस कोो आपकेे सू्कूल मेंं नि�र्दि�िष्ट ‘लाार कि�ट ड्रॉॉ �प-ऑफ’ से्टेशन पर 
कूूलर केे अंंदर छोोड़ाा जाा सकताा हैै। अगलेे दि�न परि�णााम हाासि�ल करनेे केे लि�ए, कूूरि�यर 

केे आपकेे सू्कूल मेंं आनेे सेे पहलेे अपनाा नमूूनाा छोोड़ दंें (आप अपनेे सू्कूल प्रमुुख सेे कूूरि�यर केे 
समय कीी पुुष्टि� कर सकतेे हंैं)। यदि� आप कूूरि�यर द्वााराा नमूूनेे लेेनेे केे बााद शुुक्रवाार कोो नमूूनाा छोोड़नेे 
आतेे हंैं, तोो कृृपयाा अपनेे नमूूनेे कोो सप्तााहांंत मेंं फ्रि�ज मेंं रखेंं और सोोमवाार कोो छोोड़ दंें। ऐसाा यह 
सुुनि�श्चि�त करनेे केे लि�ए कि�याा जााताा हैै कि� सप्तााहांंत मेंं नमूूनेे काा ताापमाान स्थि�र बनाा रहेे।

लेेबल लगाानेे सेे संंबंंधि�त सुुझााव

कृृपयाा अपनेे पूूरेे काानूूनीी नााम सहि�त अनुुरोोध फॉॉर्मम कोो भरें। हम इस समय पसंंदीीदाा नााम स्वीीकाार नहींं कर 
सकतेे।

अनुुरोोध फॉॉर्मम पर दि�याा गयाा काानूूनीी प्रथम और अंंति�म नााम, जन्म ति�थि� केे सााथ-सााथ नमूूनाा लेेबल पर दि�ए 
गए प्रथम और अंंति�म नााम तथाा जन्म ति�थि� सेे मेेल खाानाा चााहि�ए।

अपनेे नमूूनेे पर लेेबल लगाानाा यााद रखेंं। बि�नाा लेेबल वाालेे नमूूनोंं कोो संंसााधि�त नहींं कि�याा जाा सकताा।

हमाारेे लाार वीीडि�योो नि�र्देश देेखनेे केे लि�ए QR कोोड कोो सै्कैन करंें याा इस वेेबसााइट पर जाायेंं:  
www.sickkids.ca/salivatestingprogram
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